Les cours a Yogahuit pour la saison 2023 - 2024

Lundi Bases 1 /2 10h00-11h30 Jérébme Briaux

Bases 2/approf 12h15-13h45 Laurence Katz

Bases 2 15h30-17h00 Céline Deneu

Bases 1 17h45-19h00 Céline Deneu

Approfondissement 19h30-21h20 D.Séchet et L. Katz
Mardi Yoga ajustement 9h45-11h15 S. Caraconstantis et Monique

Avancé 12h00-14h00 Dominique et Ursula

Bases 1 15h45-17h00 Jerome Briaux

Bases 2 18h15-19h45 Laurence Katz

Bases 1 /2 20h15-21h45 Laurence Kaftz
Mercredi Bases 1 /2 10h00-11h30 Sophie Caraconstantis

Base 1 12h15-13h30 Jérbme Briaux

Detente profonde 14h00-15h05 Jérébme Briaux

Yoga Ajustement 15h30-17h00 Dominique Séchet

Approfondissement 18h15- 20h00 Ursula Tuck

Bases 2 20h15- 21h45 Sophie Caraconstantis
Jeudi Bases 2 10h00-11h30 Jéréme Briaux

Base 1/ 2 12h10-13h40 Dominique Séchet

Bases 2 / approf 14h30-16h10 Karl Marcillac

Bases 2 18h00-19h30 Sophie Manent

Bases 1 20h00-21h15 Sophie Manent
Vendredi Bases 2 / approf 9h45-11h30 Dominique Séchet

Approfondissement

Vinyasa lyengar
Bases 2

12h10-13h50

15h00-16h30
17h30-19h00

Jérbme Briaux

Jérbme Briaux
Sophie Caraconstantis

Différences entre les cours

Bases1: débutants tous niveaux Avancé : professeurs de yoga lyengar

Bases 2 : consolidation des bases Yoga Ajustement (yoga adapté) : pour tous
Vinyasa Iyengar: bases vaUiSGS, yoga plUS en mouvement Détente profonde : pour tous

Approfondissement : autonomie en postures inversées



